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Riscos e beneficios do mel

A Anvisa recomenda aos pais que ndo deem mel a criancas menores de um ano, devido
ao maior risco de confrair botulismo. O alimento, contudo, € amplamente recomendado
para outras faixas etarias, sendo considerado fonte de salde e energia
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Ma tentativa de evitar o consumo de acUcar pelos
seus filhos mais novos, muitos pais optam por
escolnas mais saudaveis, como o mel. Porém,
menores de um ano ndo devem consumir o alimento.
Esse & o alerta da Agéncia Nacional de VigilAncia
Sanitaria (Anvisa), com o objetivo de prevenir a
ingestdo de esporos da bactéria Clostridium
botulinum, bacilo responsavel pela transmissdo do
botulismo intestinal. N3o ha confirmacdo de casos no
Brasil, mas a Anvisa fundamenta a sua recomendacéo
em publicacdes cientificas sobre a contaminaco do |
mel com a bactéria, como um estudo realizado pela
Universidade Estadual Paulista (Unesp). Das 100
amostras de mel coletadas 7% estavam contaminadas
COM O Micro-organismo.

O problema pode ocorrer devido a duas hipoteses:
manipulacdo indevida do alimento ou esterilizacio
inadequada da embalagem. Podem ocorrer sinfomas
como diarreia e problemas gastrointestinais; no caso
do botulismo, o sistema nervoso central & afetado,
causando convulsdes e dificuldade de deglutir o
alimento.

Acompanhamento

A pediatra Monica Brauner de Moraes, do Hospital
Daher, afirma que o organismo da crianca de até um
ano esta no periodo de maturaco, que envolve
desde o sistema de protec&o até a flora intestinal e Joana Lucyk: 0 mel tem efeito cicatrizante e
costuma ser finalizado até os quatro anos de idade. SEED TIMEEETETE

“Antes disso, o sistema de defesa, imunoglobulinas e principalmente a IGA secretdria. que atua na
proteco intestinal, & produzida em baixas quantidades, combatendo menos as bactérias
patogénicas, como a Clostridium botulinum’, observa a especialista.

Esse sistema de defesa despreparado pode propiciar um alojamento de bactérias no sistema
digestivo do bebé&, que ainda ndo tem as enzimas do intestino maduras o suficiente para atuar na
digestdo alimentar. “Quanto mais tardiamente alimentos como o mel entrarem na dieta de uma
crianga, melhor para ela. A mée esta deixando o organismo como um todo adquirir uma melhor
resisténcia. Hoje, nos sabemos que de 5 a 15% dos casos de botulismo no Brasil sdo decorrentes
do mel. E uma informacao importante que muitas vezes os pais desconhecem. Nem o mel que vem
direto da abelha pode ser consumido antes de um ano”, ressalta Mdnica Brauner.

Vantagens

Apesar de ser confraindicado aos bebés, o mel & fonte de energia e nutrientes, sendo muito
benéfico para as oufras faixas etarias. A nutricionista Joana Lucyk, da clinica de nutricdo Salde
Ativa, cita algumas propriedades positivas do alimento, entre elas, a presenca de potassio. selénio,
manganés. zinco, substancias antioxidantes, frutose, glicose e carboidratos.

“0 mel tem uma moderada carga glicémica, que, junto com a frutose e outros oligossacarideos,
provoca uma liberacdo discreta de insulina”, diz Joana. O adogante natural possui efeifo cicatrizante
e seu acido gluconico, juntamente com outras substancias, tém ac&o antibacteriana. “Estudos
indicam que o mel age em infeccBes urinarias, feridas de pele, infecces nas palpebras e até
diarreia”, explica a nutricionista. “A Anvisa esta certa em ser cautelosa. As criancas de até um ano
ate teriam condi¢Ges de aproveitarem as propriedades do mel, mas ha a questso do custo-
beneficio. Temos que prestar atencdo na procedéncia do alimento e isso & muito dificil”, analisa.

Uma das formas mais comuns de botulismo humano, o botulismo intestinal pode ser transmitido por
alimentos contaminados. Ap6s a ingestdo dos esporos presentes no mel, se ndo houver uma
microbiota protetora — caso dos bebés — ha fixacdo e multiplicacdo da bactéria no ambiente
intestinal, onde a toxina & absorvida. A doenga é mais frequente em criancas de 3 a 26 semanas de
vida e, se diagnosticada a tempo. & possivel trata-la a base de antibidticos e soro antibotulinico.

Os primeiros sinfomas s&o irritabilidade e constipacao, seguidos de sucgdo e choro fracos, além de
dificuldades de mexer a cabeca. A patologia & considerada de nofificacdo compulsoria (visa o
rapido controle de eventos que requerem pronta intervencdo) e a suspeita de casos exige, pela
Secretaria de Vigilancia em Salde do Ministério da Sadde, notificacso a vigilancia epidemiologica
local e uma investigacdo detalhada.
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